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Selbst- und Zeitmanagement in Projekten 

Projektmanager bereiten die Projektorganisation vor. Eine 
Organisation, die strukturiert, gelebt und kontrolliert werden 
muss. Planen ist einfach, Durchführen umso schwerer.  

Projekte erschweren die Sache mit der Organisation. Ich muss 
nicht nur mich selbst organisieren und kontrollieren, sondern 
auch für Andere denken, vorbereiten und kontrollieren. Das 
macht die Zusammenarbeit an manchen Stellen schwierig. 

Lernen Sie in diesem Workshop Konzepte der Selbstorganisation 
kennen und machen Sie sich ein Bild von der Kunst, andere zu 
organisieren. 

Inhalte: 

 Inventur: Meine Rollen im Projekt und in der 
Organisation 

 Schnittstellenmatrix erstellen: Abgrenzungstechniken zu 
anderen Bereichen 

 Selbstorganisationstechniken wie: ALPEN, SMART, ABC 
und andere 

 Wie geht das mit dem Priorisieren: Es kann nicht alles 
wichtig sein 

 Zielsystemdiagramme erstellen. So stehen wir mit 
unserem Ziel im Zielepark des Unternehmens 

 Fremdorganisation: Wie organisiere ich Andere 

 Delegationstechniken 

 Kontrollmethoden: Jede Planung ist so gut wie die 
Kontrolle 

 Besprechungen planen, durchführen und auditieren 

 Fortschrittskontrollen installieren und überwachen 

 Wahrnehmung: Was verraten mir Andere unbewusst 
über Ihre Arbeitstechniken 

 Tools für die Aufgabenkontrolle mit und ohne Technik 

 

 

 

 

Methoden 

 Workshop mit Moderationswänden, Flipcharts, Kartentechniken 

 Diskussionen und aktiver Mitarbeit 

Dauer: Mindestens 1 Tag 
 

 




